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 ُ Ě jّ ơ_ِθَƟِّ ѥѤاَتُ اЛَКθَ{ُϗϓا : ӉَӇو Ȣ�Дةَُ اσْҁَϤϓا : ُĚَλِ'ا jّ ѥѤا ُĚَÏ jϠّϓا  

 ُҎِْ҃ЕДا 

 ϒُُ�jّ ѥѤا  Lelaki  

 ُϒَNَ �ϯا  Gunung  

  Penonton  اϤُώϗُْ�ϯرُ 

  Para peserta  اθَðُϗϓرϤϐُِنَ 

 ُ ĚَҀϤُϗْ�َ фуا  Kumpulan  

 ُ¹ƨ°ِϠْ jّ ĕϓا  
Pemanasan 
badan  

 ȢŹِّaθَƟِّ ѥѤا  Ahli sukan  

θَرθϟَِنِ  Оϯا  Dua pengawal  

 ُ Ěَϖчَц jϠّϓا  Keselamatan  

 ُ ұَҮَϤϓا  Budak lelaki  

 ُ   Topi keledar  اϤَ¯ϯذْةَ

  Peserta  اθَðُϗϓركُِ 

 ُ Ěَا� jّر jّұҮا  Basikal 

 Jurulatih  اσُϗϓرَبُِّ 

 ُϒْNَ Оϯا  Tali 

 ُσِҀθَϠُϗϓا  Pembantu 

 ُ Ϛ�َةَ jðّϓا  Pokok 

 ُ ĚَäźِσَОϯا  Taman 

 Penyelia  اѱْóُϗϓفُِ 

 ُ Ϯاَزمِ jّ ϭϓا  Keperluan 

 ُõْÙِNϓا  
Budak 
perempuan 

 ُ ĜَүϜَْϤَNϓا  Kompas 
 

 ُϒْλِqϓا 

 ُßjّ РَϠَĕَƜ  Memanjat  

 ιُԊِ�َّòُƘ  
Menyokong / 
Memberi 
semangat  

θَлُرسُِ  Ă  Melakukan  

 ُȓِmθَѧƆُ  
Menjaga / 
Mengekalkan 

 ϿَýْϬَƔ  Memakaiيِ

 ُ%ϐَْϬَƔ  Menunggang 

 ُϡُ' ْϬَƔ  Mengikat 

  Ϛْ{َźسُِ 
Menanam 
(pokok) 

 ѱْñُƖ  Menyeliaفُِ 

 ُ  σْ°َċЭَْć  Menggunakanمِ

بُ  jَّرσَČَž  Berlatih 

 ϿُƄ  Berlatihرَبُِّ 

 θَċْѧƆَ  Memerlukanجُ 

 Ϛْ{َź  Menanamسُِ 

 Ȣّ ϺَđْӞَƊ  Mengambil berat 

 ُ ѾŻِбَēЭَْƘ  Berehat 

 َ Ɣ ُ ' ْϬ ُϡ  Mengikat 

 ُωَNЭَْƘ  Berenang 
 

 ُ%ϐَِاб jّ ēϓا 

 ِϒَNَ �ϯا ُĚَҹِâ  Puncak gunung  

 ِϒَNَ �ϯةَُ اѱِ҅θَ¤  Lereng gunung  

ϿƄِσْлَُ اчَцeََλϓتِ  Ă  Regangan otot  

  ِ̧ ϖْ Ȯ�Дا ُĚ jϣّ¢ُ

 ِ Ěَϖчَц jϠّϓَوا  

Pelan 
keselamatan 

 ِ Ěَا� jّر jّұҮبُ اϤϐُُر  
Menunggang 
basikal 

θَmθَλϟْتِ   Ƚ�Дا ُĚَNơِäϊَ

 ِĚ jّ ơِϓ jّو Ȯ�Дا  

Beg kecemasan 
pertama 

  راĚَҁَُ اθَNϓلِ 
Ketenangan 
fikiran 

 ُ Ě jّ ơϠِϗْ jðّϓرةَُ اθ jȕّ jّ Ïϓا  
Cermin mata 
hitam 

 ُĚَàθَơِّӢӡا ُ Ě jّ Ƣِ ¾َσَNϓا  
Kecergasan 
fizikal 

 ُ Ě jّ ơِλơِN jϣّϓا ُϚِȔθَÏَϗϓا  
Pemandangan 
semula jadi 

 ӉَӇ Ƚإ ϒُϝَِź  Sampai ke 

 ̧ ِϖ ُσَλϝَْź  Naik dari 

ЎَЍَҀ ُِّرَبϿُý  Melatih tentang 

 ЎَЍَҀ ُِفѱْñُƖ  Menyelia atas 

 Ԉِ ϓ ȢσِّλَċЭَْƘ  Bersedia untuk 

 ̧ َκ ģُϋَْOَž  Mencari 

ЎَЍَҀ ȓُِmθَѧƆُ  
Menjaga / 
Mengekalkan 

 ̧ ِϖ َُحϚqَْ÷  Gembira kerana 

Ԉِ' ُϚُλòَْƘ  Berasa akan 
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 öِ¾ْбَēْ» Ƚ�Дا َбْVَҀ ȢّŶِЙَϗِċ�ِْЕДا ϒُϜَُاϤ jّ ċϓا : ُĚَƢِ ¾θ jّ Ĺϓةَُ اσْҁَϤϓا : ُĚَλِ'ا jّ ѥѤا ُĚَÏ jϠّϓا 

 ُҎِْ҃ЕДا 

 ُ ĚَϣϟَِاϤϓا  
Perantara / 
Medium  

 ُ ĜَүَϖңَҞُϗϓا  Perbualan video  

 Ϥُźِσơِqϓا  Video  

  Peserta  اθَðُϗϓركُِ 

 ιُԊِàْϤَϗϓا  Laman (web)  

 öِ¾ْбَēْ» Ƚ�Дا  Internet  

  Penyelia  اѱْóُϗϓفُِ 

 ȢŲِّϗơِϔْλ jّ ċϓا  Pendidikan  

 ُ   Kelembapan  اϡَْNϓء

  Maklumat  اθَϖϮُϭْλَϗϓتُ 

 ُ Ě jّ ơϝِ©ْ jðّϓا  Peribadi  

  Virus  اбْƩِqϓوُسُ 

 ُ ѱِóَĕْÏُϗϓا  Yang tersebar 

 Yang terbuka  اϤُċqَْϗϓحُ 

 Ȣlَّϔَϗϓا  Fail 

 Peranti  اθَώِ�ϯزُ 

Ϥϟُθَبُ  Оϯا  Komputer 

 ُ ĚَNْλ Ȣّ Ӣӡا  Permainan 

 lُِ÷θَедا  Telefon 

 ȢّŷِҾ jّġҮا  Pintar 

 ُ Ěَϖِσْ°َċϠُْϗϓا  
Yang digunakan 
(perempuan) 

 ُ Ϥرةَ Ȣϝّϓا  Gambar 

ϤُƢِبُ  úϤُơϓا  YouTube 
 

 ُϒْλِqϓا 

 ϒُϜََاϤَČَō  Berhubung  

 èُِàθَÐُž  Membincangkan  

  θَòُƘركُِ 
Berkongsi / 
Menyertai  

 ُ ѱُóْÙَĉ  Menyebar 

 ُωَϠْлَƎ  Padam / Hapus 

 ُϒِҹْѽَÿ  Muat turun 

 ُ%َλْϔَ ź  Bermain 

 ُσِύθَòُƘ  Menonton 

 ѱْñَƖ  Menerangkanحَُ 

 ُϒِّҹَѽُƈ  Memuat turun 

Ŷِ|ْϔُ ź  Membatalkan 

لُ  jّϤ�ََČَž  
Melayari / 
Berjalan-jalan 

 ُ Ɣ ُ%ِàَاϬ  Memantau 

 ُ  σْ°َċЭَْƘ Menggunakanمِ

 ُϒِҹْѽَƈ  Membawa 
 

 ُ%ϐَِاб jّ ēϓا 

θَqϢْلِ Ȯ�Дرةَُ اϤϜُ  
Gambar kanak-
kanak  

 ِ Ěَàَاσ jϝّϓءُ اθَ{ْϓ Ƚإ  
Pembatalan 
persahabatan  

 öِ¾ْбَēْ» Ƚ�Дا ُěَҫَNêَ  
Rangkaian 
internet  

Ϥϟُθَبِ  Оϯا ُĚêَθêَ  Skrin komputer 

 öِ¾ْбَēْ» Ƚ�Дا ιُԊِàْϤَϖ  Laman internet 

 Penyelia makmal  اѱْóُϖ ِϒَϗْλَϗϓفُِ 

чَцْҀمُ   Ƚ�Дا

 Ȣّŷӆِθَϗِċ�ِْЕДا  
Media sosial 

 Ȣّŷӆِθَϗِċ�ِْЕДا ιُԊِàْϤَϗϓا  Laman sosial 

 ُ Ě jّ ơِϗơِϔْλ jّ ċϓا ُĚَNْλ jّ Ӣӡا  
Permainan 
pendidikan 

 ُ  Isu-isu semasa  اθَƟθeََäϓ اѱِ҅θَλُϗϓةَ

 ُ Ě jّ ơِ�УَْбَVϓا ُĚϟََσْÏَедا  
Kejuruteraan 
perisian 

 ȢّŷِҾ jّġҮا lُِ÷θَедا  Telefon pintar 

 ŷِp ѱُْóْÙَĉ ЕَД  
Jangan sebarkan 
dalam... 

Ԉِ' õَْϖθَà  
Dia (perempuan) 
telah 
melakukan... 

 ŷِp %َُλْϔَ ź  
Dia bermain 
dalam... 

 ̧ َκ َُحѱْñَĆ  

Kamu 
(perempuan) 
menerangkan 
tentang... 
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ĚَĹِϓθُ : اσُҁ чَцِ' ÞُْmِّѥѤوُدٍ  jّ Ĺϓةَُ اσْҁَϤϓا : ُĚَλِ'ا jّ ѥѤا ُĚَÏ jϠّϓا 

 ُҎِْ҃ЕДا 

 ُ Ěَϗơِĕَơϓا  
Anak yatim 
perempuan  

 ُ Ěَҁθ jϠّϓا  
Dataran / 
Kawasan lapang  

 ُ   ѱَْ҄ϖ  Gembiraوُرةَ

 ُ وθَơِϓْء Ȯ�Дا  
Penjaga-penjaga 
/ Wali-wali  

Ϥُϖرُ  Ȣ�Дا  Urusan  

 ُ ĚَN�َْϤϓا  
Hidangan / 
Makanan  

 ُ +θَÐْء Ȯ�Дا  Anak-anak lelaki  

 ُ ĜَүِmңَҞϓا  

Penjaga 
perempuan (yang 
menanggung 
anak yatim)  

θَČْžمُ  Ȯ�Дا  Anak-anak yatim  

ЕَДϤϐُتُ  ə�َϗϓا  
Makanan-
makanan  

θَLتُ    اѱْóَϗϓوُ
Minuman-
minuman  

 ُ   اϬƔِσُϗϓةَ
Pengurus / 
Pengetua 
perempuan  

 ُ Ϥُϗْхَدةَ фуا  Terpuji 

 ُ Ěَ'َد ə�َϗϓا  Jamuan 

 ُ ة jσَّλُϗϓا  Yang disediakan 

  اθَҀِّϤَϣَċُϗϓنِ 
Dua orang 
sukarelawan 

Ϥϝُِϔْ³ُنَ  фуا  
Orang-orang 
yang ikhlas 

Дاَدُ اσْҀ Ƚ�  Penyediaan 

  اϤϓاθَN�َِتُ 
Tanggungjawab / 
Kewajipan 

 ُ ĚَϖϤُϑُОϯا  Kerajaan 

 Rumah  اұҮاَرُ 

θَNبُ  jðّϓا  
Pemuda-pemuda 
/ Belia 

 ϒَُϗَλϓا  Kerja 

θَҀتُ  Ȣّ Ϥَϣ jّ ċϓا  
Kerja-kerja 
sukarela 

 

 ُϒْλِqϓا 

  Ϛْ�þَيِ 
Berlaku / 
Berjalan 
(peristiwa)  

  Ϥُź  Mengagihkanزَعُِّ 

 Ųِϣْλُ÷  Memberi  

ŴِØْŃُŜ  Memuji 

 lُϝِ jّ Čَō  Bersifat 

 ُ гُвòَْƘ  
Bersyukur / 
Berterima kasih 

 θَλَČَž  Bekerjasamaونَُ 

 șَƔ  Melawatوُرُ 

 َƆ ُqْѧ ُ ȗ  
Mendorong / 
Memberi 
motivasi 

 ϒُِϗْӞُƊ  Mengabaikan 

 Ȣģَّѧþَ  Menggesa 

 ُ ϚَλòَْƘ  Berasa 

 ϤϊُِϚqُْź  Membahagiakanنَ 

 ȢϞُّѧƆَ  Merasa 

 Ȣّ ϺَđْӞَƊ  
Memberi 
perhatian 

θَлُرسُِ  Ǝ  
Melakukan / 
Mengamalkan 

 ِσَّäُź ُ  Menghargai  ر

 ُ Ϛَώȕَْź  
Terserlah / 
Kelihatan 

 

 ُ%ϐَِاб jّ ēϓا 

θَÏϜْفِ   Ȯ�Дداَرُ ا

 َ¹ƨِqَλeَْċϠُْϗϓوا  

Rumah golongan 
pelbagai dan 
yang lemah  

θَơِÏuْءِ  Ȯ�Дا ُěَҪِѱَì  
Perkongsian 
orang-orang 
kaya  

 ِσơِλϓمُْ اϤَź  Hari raya  

 ِlź «θَqْقُ اθϝََϗϓرِ Ƚإ  
Perbelanjaan 
wang 

θسِ  jّ Ïϓاَلُ اϤϖْ Ȯأ  Harta manusia 

ةِ  Ȯ	َmңَҞُϗϓءُ اθَϣκْ Ƚإ  
Pemberian 
ganjaran 

θَҀتِ  Ȣّ Ϥَϣ jّ ċϓا ϒَُҹَҴ  
Kerja-kerja 
sukarela 

  ϒِْ°ُNϓاَضُ اЛْК Ȯأ

 ِιϗْ jϣّϓوا  

Penyakit kedekut 
dan tamak 

 َ¹ƨِҀِϤَϣَċُϗϓا ϒَُҹَҴ  
Kerja 
sukarelawan 

  ιُơِҹْ�َÿ اσَҀθَϠُϗϓاَتِ 
Pengumpulan 
bantuan 

ĞơِqْÐَúُ اϤϓاθَN�َِتِ 

 ِĚ jّ Ƣِ ¾θَЭْË Ƚ�Дا  

Pelaksanaan 
tanggungjawab 
kemanusiaan 

 ُ Ě jّ ź ِ бْƩَԙ¯ϯا ُĚَϗ jȕَّÏُϗϓا  
Pertubuhan 
kebajikan 

ϤُҒ�ِθنَ  jّ Ïϓمُ اθَČْž Ȯ�Дا  
Anak-anak yatim 
yang berjaya 

 ŷِp ϛُِϔْµƆُ  Ikhlas dalam 

 ЎَЍَҀ ُق jσّϝََČَō  
Bersedekah 
kepada 

 ŷِp %َُuْϬَą  
Berkeinginan 
kepada 

 ْ̧ َκ ُσِλَċْXَƜ  
Menjauhkan diri 
daripada 

 ŷِp ϡَُðْÙَƜ  Aktif dalam 

 Ԉِ' َُحϚqَْź  Gembira dengan 
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 ŷِĈَْوϬَĳ ŴِĔ jّ ѧѦِ : ُĚَλِ'ا jّ ѥѤةَُ اσْҁَϤϓا : ُĚَλِ'ا jّ ѥѤا ُĚَÏ jϠّϓا 

 ُҎِْ҃ЕДا 

  Vitamin-vitamin  اθَÏơِϖθَċơِqϓتُ 

 ُ ĚَϖϤُλُÏϓا  
Kelembutan / 
Kehalusan  

 ُ   Kulit  اѱْóَXϓةَ

 ُ%ƫِN jϣّϓا  Doktor lelaki  

 ُ ĚَźِĞْz Ȯ�Дا  
Makanan-
makanan  

 ُ Ěَ»ِاَزϤَċُϗϓا  Seimbang  

ѱْحُ  jّ óϓا  Penjelasan  

 ُ Țَ�Ϥُϗϓا  Ringkasan  

 ѲَaْϚَϗϓا  Pesakit-pesakit  

 ϛُϋَْqϓا  Pemeriksaan  

 ُσِّơَ �ϯا  Yang baik  

 Jurulatih  اσُϗϓرَبُِّ 

 ُ ĚَàθَơِّӢӡا  Kecergasan 

 ُ Ě jّ Ƣِ ¾َσَNϓا  Jasmani / Fizikal 

 ُϿƄِσϗَْċϓا  Regangan 

 ُҎِْ҄�ϯا  Badan 

 Warganegara  اϤُϗϓاϤُÏِϢَنَ 

θَqϢْلُ  Ȯ�Дا  Kanak-kanak 

 ُσَơϓا  Tangan 

 ُϏَϗ jϠّϓا  Ikan 

 ϛُ ِϝّ©ََċُϗϓا  
Pakar /  
Yang pakar 

«Ϥْاَعُ  Ȯ�Дا  Jenis-jenis 

 ُ ϺƧϟَِاϚَ�ϯا  Kuman-kuman 

 ُ ĚَmِϚْλَϗϓا  Pengetahuan 

 ُ Ěَmθَȕ jّ Ïϓا  Kebersihan 
 

 ُϒْλِqϓا 

 ُσِҀθَЭُƘ  Membantu  

  ѱْñَƖ  Menerangkanحَُ 

 ϛُϋَqَْź  Memeriksa  

 ϿُƄ  Melatihرَبُِّ 

 ُσِύθَòُƘ  
Menonton / 
Melihat 

 ϒُϠِْ{َź  Mencuci 

  θَÏَĕَƜولَُ 
Mengambil 
(makanan/ubat), 
Makan 

 èُِّĕَqُź  
Memeriksa / 
Meneliti 

 ُȓِmθَѧƆُ  Menjaga 

 ϤَċْѧƆَ  Mengandungiيِ

Ŷِ|َNْÙَƜ  
Sepatutnya / 
Seharusnya 

 ُωϝَْÐَž  Menasihati 
 

 ُ%ϐَِاб jّ ēϓا 

 ِҎِْ҄�ϯا ُĚ jّ ѧѦِ  Kesihatan badan  

 َ¹ƨِϐِرθَðُϗϓتُ اθَϖϮُϭْλَϖ  
Maklumat para 
peserta  

ЛْКاَضِ  Ȯ�Дبُ اθϝَُϖ  
Yang dijangkiti 
penyakit  

 ِĜَүْĖُА ُѱِّìَŭُϖ ِҎِْ҄�ϯا  
Indeks jisim 
badan (BMI) 

 Ěَàθَϣِ'  Kad jadualُ اσَْ�ϯولَِ 

θَλمِ  jϣّϓا ُĜَҮθϜَ  Dewan makan 

 ِ ĚَźِĞْ{ jّ ċϓا ȢŹِّ҅θϝَِċ¢ِْا  
Pakar 
pemakanan 

 ُ ĚَàθَơِّӢӡا  ُ Ě jّ Ƣِ ¾َσَNϓا 
Kecergasan 
jasmani 

 ِĚ jّ ơ ِϋّ ِϝّϓةِ اθَơَ Оϯدةَُ اθَҀ  
Amalan gaya 
hidup sihat 

  اȢّŷِӇθَĹِϓ  اϤϓزَْنُ 
Berat badan 
ideal 

 ُ Ȣّŷ  اϚَедمَ ȽӀَٕاĞِ{ϓا  Piramid makanan 

ЎَЍَҀ ȓُِmθَѧƆِ  
Menjaga 
(terhadap 
sesuatu) 

ЎَЍَҀ َُحѱْñَƖ  
Menerangkan 
tentang 

 ŷِp َُولθَÏَĕَƜ  
Mengambil 
dalam (konteks 
makanan/ubat) 

 ЎَЍَҀ ωُϝَْÐَž  Menasihati agar 
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روُبِ  ȢّұҮءُ اŹِfُϖ ُԄِّϧَλُϗϓا : ُĚَϠِϖθَ ¯ϯةَُ اσْҁَϤϓا : ُĚَλِ'ا jّ ѥѤا ُĚَÏ jϠّϓا  

 ُҎِْ҃ЕДا 

 ُ Ěϟََِّرσُϗϓا  Guru perempuan  

 ُϡơِϣ©ْ jّ ċϓا  Perancangan  

�θَحُ  jّ Ïϓا  Kejayaan  

 ُ   اσêِْϚُϗϓةَ
Kaunselor 
perempuan  

 ُ   Penggunaan  اσْ°ِċϟِْЕДاَم

  Timbangan  اȘƩِϗϓاَنُ 

 lُϝَäِْϗϓا  Kantin  

 ُ   Pengalaman  اбْVِԙ¯ϯةَ

 ُ Ě jّ ơِÏώِْϗϓا  Profesionalisme  

Ϥاَديِ jّ Ïϓا  Kelab-kelab  

θتُ  jّ ơِλϗَْ�ϯا  
Persatuan-
persatuan  

 ُι ȽξٕθeََNϓا  Barangan 

 ُ ĚَλơِNَϗϓا  Yang dijual 

 ُϏðَϑԈϓا  Kios 

 ُº ȽХٕθَLَ ȝѤا  Pelanggan 

 ُ ĚَҀθَÏϝِϓا  Perindustrian 

 ُ Ěَщَшäِْϗϓا  Kotak pensel 

 ُ Ěَȕَqхِфуا  
Dompet/  
Beg sekolah 

 ُ Ě jّ ź  Buatan tangan  اσَơϓوَِ

 ُ ĚَϣòِْË Ȯ�Дا  Aktiviti 

 ُ Ě jّ ơِqّϜَчjّ ӣӡا  Kokurikulum 

 ُ θَÐْĨء Ȯ�Дا  Semasa 

 ُ �ҘِθَÎْбَVϓا  Program 

 lُź ِѱ jّ óϓا  Mulia 

 ُ Ě jّ ơِϓθَϗϓا  Kewangan 
 

 ُϒْλِqϓا 

 ُ όِّ�َϤُź  Mengarahkan  

  ϿُƄ  Mengajarرَسُِّ 

  Ϥُäَź  Melaksanakanمُ 

 ُ%Ϡَِĕϑَْź  Memperoleh 

 ȢσِّλَċЭَْƘ  Bersedia 

 ُσêِْϬُƔ  Membimbing 

 ُ ѱُfْѧƆَ  Hadir 

 ιُԊِ�َّòُƘ  Mendorong 

 ُ ϺِّƧَäُź  Menilai 

 ϿُƄ  Melatihرَبُِّ 

 ُϒِNäَْċЭَْƘ  Menyambut 

 ُ  гْвُź  Memuliakanمِ

 ϒُِqَċْѧƆَ  Meraikan 

 ŷِGَ ϬُƔ  Mendidik 

 ȢَأσْOَž  Memulakan 

 Ўjّ Ѝَ҂َČَž  
Menghias diri 
dengan 

 èُِàθَÐُž  Membincangkan 

 ϒُِّ�َЭُƘ  
Mencatat/ 
Mendaftar 

ŴِØْXَƜ  Membina 

 ُσِӞَďْ�Ɔَ  
Berusaha 
bersungguh-
sungguh 

 ُ ϺِّƧَäُź  Menilai 

 ُιơِϣَċЭَْƘ  Mampu 

 ѱْñُƖ  Menyeliaفُِ 

 σْӞَƊ  Bertujuanفُِ 
 

 ُ%ϐَِاб jّ ēϓا 

 َ¹ƨِщِّшَλُϗϓا ُσơِκ  Hari Guru  

 ِĚϟََرσَْϗϓا ُĚَҀθَà  Dewan sekolah  

чjّبِ  ц Ȣϣّϓءُ اθَLآ  
Bapa-bapa 
pelajar  

 ِϬƔِσُϗϓا ُσِҀθَϠُϖ  
Pembantu 
pengetua 

 ِ ĚَҀθَäϓحَُ اѱَْ҄ϖ  Pentasan dewan 

 َ¹ƨِщِّшَλُϗϓا ُĚَϠْϔَ�  Sesi guru 

θَҽҺْءُ اθَL�Дءِ  Ȯأ  
Nama-nama 
bapa 

 ِĚ_َθَƟِّѥѤا ُԄِّϧَλُϖ 
Guru Pendidikan 
Jasmani 

 ȢّŷِӇθَĹِϗϓا %ُϓθ jϣّϓا  Pelajar contoh 
 

 


